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 ANGEBOT DER  
FRAUENSELBSTHILFE KREBS  
GRUPPE CHEMNITZ

  Reden, zuhören, helfen, vorwärts  
schauen – das ist unsere Devise. 

 So wollen wir Frauen mit und nach Krebs 
Hilfe zur Selbsthilfe geben. 

 Wir informieren zu vielen Belangen des 
Umgangs mit der Erkrankung, begleiten 
auf dem Weg in eine lebenswerte Zukunft. 
Dabei stehen uns die Mitarbeiter des Kli-
nikums Chemnitz und andere kompetente 
Partner mit Rat und Tat zur Seite. 

 Die monatlichen Treffen und Veranstal-
tungen zu interessanten Themen, unsere 
Gesprächsrunden mit wertvollen Tipps 
und Hinweisen stehen allen betroffenen 
Frauen und ihren Angehörigen offen. 

 KONTAKT
 Vorstandsteam 
 Simone Pfarr  

Telefon 0371 27557997 
 Christina Schmieder  

Telefon 0371 641555 
  Nutzen Sie auch unseren Briefkasten  

im Eingangsbereich der Klinik für  
Frauenheilkunde und Geburtshilfe in  
der Flemmingstraße 4.

Jahresprogramm 2022



  5. Januar Begrüßung des neuen Jahres in der Ergotherapie
   Die Ergotherapeutin Anne Baumann gibt uns Tipps   

  für Beweglichkeit und Wohlbefinden. 
                            Zeit 15:00 Uhr
   Ort Klinikum Chemnitz
    Flemmingstraße 2 · Haus 2 · 1. Etage 

   Ergotherapeutische Praxis

  2. Februar Wissenswertes über die heimische Vogelwelt
   Nach einem Fachgespräch basteln wir selbst eine   

  Meisenglocke für Zuhause.    
  Zeit 14:30 Uhr

   Ort NABU im Botanischen Garten
    Leipziger Straße 147 · Chemnitz

  2. März Fit in den Frühling – Bowling
   Bowling vereint Bewegung und Begegnung.  

  Zusammen sind wir stark.
   Zeit 15:00 Uhr
   Ort Bowling-Bar · Leipziger Straße 193 · Chemnitz

  7. April Bestattungsvorsorge
   Was kann ich zu Lebzeiten tun, wie kann ich selbst   

  bestimmen? Ein erfahrener Bestatter steht Rede   
  und Antwort. Anschließend Führung über  
  den Städtischen Friedhof: Ihr werdet staunen.

   Zeit 15:00 Uhr
   Ort Verwaltung Städtischer Friedhof
    Wartburgstraße 47 · Chemnitz

  4. Mai Aromatherapien als Lebenselixier
   Was bewirken Düfte und wie helfen Aromen? Die  

  erfahrene Therapeutin und Krankenschwester Jana  
  Kurfürst nimmt uns mit auf eine Reise in diese Welt.

   Zeit 15:00 Uhr
   Ort Klinikum Chemnitz 
    Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
    Flemmingstraße 4 · Haus A · 3. Etage · Festsaal

  1. Juni Gefragter Arzt befragt
   Individuelle Fragen zu Eurer Gesundheit werden  

  professionell beantwortet.
   Zeit 15:00 Uhr
   Ort Klinikum Chemnitz 
    Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
    Flemmingstraße 4 · Haus A · 3. Etage · Festsaal

  7. Juli Gemeinsame Wanderung
   Auf vielfachen Wunsch wandern wir gemeinsam   

  durch den Crimmitschauer Wald.
   Zeit 15:00 Uhr
                           Ort Treff am Botanischen Garten
    Leipziger Straße 147 · Chemnitz

  3. August Urlaub – Sommerpause

7. September Soziale Themen 
   Was steht uns zu, wo bekommen wir welche Hilfe?   

  Hierzu berät uns Jana Rosenbaum vom    
  Gesundheitsamt Chemnitz.

   Zeit 15:00 Uhr
                            Ort Gesundheitsamt Chemnitz
    Am Rathaus 8 · Chemnitz

 5. Oktober Wahl des neuen Vorstandes
   Nach vier Jahren steht die Wahl des neuen  

  Vorstandes der Selbsthilfegruppe an.
   Zeit 15:00 Uhr
   Ort Klinikum Chemnitz 
    Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
    Flemmingstraße 4 · Haus A · 3. Etage · Festsaal

2. November  Patiententag gemeinsam mit dem Brustzentrum  
  und dem Onkologischen Centrum Chemnitz

   Programmablauf wird zum gegebenen Zeitpunkt   
  per Infobrief mitgeteilt.

   Zeit 15:00 Uhr
   Ort Klinikum Chemnitz 
    Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
    Flemmingstraße 4 · Haus A · 3. Etage · Festsaal

6. Dezember  Nikolaustag und Jahresausklang
   Wir stimmen uns bei einem gemütlichen  

  Beisammensein und Basteleien auf die    
  Weihnachtszeit ein.

   Zeit 15:00 Uhr
   Ort Kraftwerk e. V. · Kaßbergstraße 36 · Chemnitz

 Wir bitten darum, die aktuellen Corona-Hygienebestimmungen 
einzuhalten, die zum jeweiligen Zeitpunkt von der Landes- 
regierung bekanntgegeben werden.
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