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Welche MaBnahmen sind im Haushalt erforderlich?

regelméaBige personliche Hygiene
personliche Handtiicher und Waschlappen nutzen
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m Verwendung von Fliissigseife

m Vermeidung von engem Korperkontakt
|

keine Essenszubereitung fiir andere

Beachten Sie ebenfalls die gezielten medizinischen Hinweise bei der
Entlassung.

Der Einsatz von Handedesinfektionsmittel kann im Einzelfall in
Abstimmung mit dem Hausarzt sinnvoll sein. Die Moglichkeit einer
missbrauchlichen Verwendung (z. B. durch Kleinkinder/Demente) ist
auszuschlieBen.

Flachen mit haufigem Hand-/Hautkontakt sollten regelmaBig gerei-
nigt werden. Der Einsatz von Flachendesinfektionsmitteln im
Haushalt ist nicht erforderlich.

Geschirr kann wie iiblich, bevorzugt in der Spiilmaschine, gereinigt
werden.

Leib- und Bettwésche, Handtiicher und Waschlappen sollten nach
Nutzung bei mindestens 60 °C gewaschen werden.

Wir wiinschen Ihnen baldige Genesung.
[hr Krankenhaushygieneteam
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Patienten und Angehorige

Virale
Durchfallerkrankungen

Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehdrige,

bei lhnen bzw. lhrem Angehdrigen wurde eine Erkrankung des Magen-
Darm-Traktes festgestellt.

Die Erkrankung kann durch verschiedene Viren hervorgerufen werden.
So I8sen Noroviren, Rotaviren oder Adenoviren z. B. Magen-Darm-Er-

krankungen mit explosionsartigem Erbrechen und Durchfallen aus.
Eine Ubertragung erfolgt hauptséchlich tiber mit Viren besiedelte

Hande und Gegenstande oder tiber Tropfchen (Erbrochenes) und Stuhl.

Eine Ansteckungsfahigkeit besteht ca. 1 — 3 Tage nach Beendigung
der Durchfélle.

Um eine rasante Aushreitung der Viren zu verhindern, sind ins-
besondere eine regelmaBige, gezielte Hindedesinfektion und eine
patientenbezogene Toilette erforderlich.

Die Handedesinfektion wird durchgefiihrt:

nach jedem Toilettengang
nach engem Kontakt mit erkrankten Personen

vor Nahrungsaufnahme

nach Betreten und vor Verlassen des Patientenzimmers

Was miissen Ihre Besucher heachten?

Besucher/Angehdrige mit Durchfallsymptomen sollten keine
Besuche durchfiihren.

Die Anzahl der Besucher sollte so gering wie méglich gehalten
werden.

Bevor der Besucher lhr Zimmer betritt, muss er sich beim
Pflegepersonal melden, um eine Einweisung in die HygienemaB-
nahmen zu erhalten.

Wichtig ist, sich nach dem Besuch die Hande zu desinfizieren.

Schritte der hygienischen Handedesinfektion

Quelle: Aktion Saubere Hande

Handedesinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hande geben
und 30 Sekunden einreiben.

Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz nicht vergessen. Hande
wahrend der gesamten Einwirkzeit feucht halten.

Weitere individuell patientenbezogene MaBnahmen werden lhnen
durch das Pflegepersonal mitgeteilt.



